
KW : 47 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gesund 

& 

Lecker

Geflügel- Hackbällchen     
Aa,C,I,G                                                  

in                                  

Tomaten-Paprika-Soße                                                                

dazu                                                

Reis

     MilchreisG                                                                                      

mit                                           

Rebional Kirschsoße                                         

oder                                                

Zimt & Zucker

Spaghetti Aa                                       

mit                                          

Tomaten-Sauce                    

oder                              

Käse-Sauce

AKTIONSTAG           

Pizza                  

Margherita             

Aa,Ab,C,D

 MSC-

SeelachsfrikadelleAa,C,G,D                        

BrokkoliG                                                            

und                                   

Salzkartoffel

Pasta               

&                

Veggie
Pasta Buffet 

Aa
Pasta Buffet 

Aa
Pasta Buffet 

Aa
Pasta Buffet 

Aa

Salatbar

 

Dessert KaramelpuddingG  Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Schokopudding G

 

                                                            Vegetarisch                 Fisch                     Geflügel                  Rind                     Lamm             

Täglich: Wechselndes Salatbuffet mit hausgemachten Dressing                                                                                                               
Deklaration wird beigestellt

Speiseplan Johanneum 


